
日 時：2022年3月6日(日) 10:00~17:00 
場 所：oViceを利用したバーチャル空間

オンライン

参加方法：
https://oit-wellness.ovice.in/をクリックし，
スペース内でのお名前（ニックネーム）を
入れて，規約を確認後に入室してください．
アカウント登録不要です．オーディオの設
定は必要，カメラは必須ではありません．
入室後はそのまま待機してください．
案内役が声をかけます．

スヌーズレンとは，心と体を癒す多重感覚空間のことです．

ご家族とお友達とご一緒に，素敵な空間で心が落ち着く楽しい時間をお過ごしください．

バーチャルスヌーズレン体験

ブラックルーム

ホワイトルーム
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